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DECLARACION DE SALUD

Al marcar la casilla correspondiente de la inscripcion, declaro bajo mi responsabilidad

que //

En marcar la casella corresponent de la inscripcio, declare sota la meua

responsabilitat que:

SEU VALENCIA
C/ Campaners 36 -
46014 Valencia

963 57 18 22 - 694 43 66 89 965 43 97 47 - 669 78 83 72 965 43 97 47 - 694 43 6689

No he tenido un familiar (de primer o segundo grado de consanguinidad) que
murid de muerte subita, enfermedad cardiaca o accidente cerebrovascular
antesde los 50 anos, o tengo antecedentes familiares por enfermedad cardiaca
antes de los 50 anos (incluidas las alteraciones del ritmo cardiaco, la
enfermedad de las arterias coronarias o una cardiomiopatia) // No he tingut
un familiar (de primer o segon grau de consanguinitat) que va morir de mort
sobtada, malaltia cardiaca o accident cerebrovascular abans dels 50 anys, o
tinc antecedents familiars per malaltia cardiaca abans dels 50 anys (incloses
les alteracions del ritme cardiac, la malaltia de les arteries coronaries o una
cardiomiopatia)lde mort sobtada, malaltia cardiaca o  accident
cerebrovascular abans dels 50 anys, o tinc antecedents familiars per malaltia
cardiaca abans dels 50 anys (incloses les alteracions del ritme cardiac, la
malaltia de les artéries coronaries o una cardiomiopatia).

No he tenido un problema o enfermedad del corazon como, por ejemplo, una
angina de pecho, dolor en el pecho al hacer esfuerzos, una insuficiencia
cardiaca, o un infarto agudo de miocardio, o estoy en tratamiento por afeccion
cardiaca // No he tingut un problema o malaltia del cor com, per exemple,
una angina de pit, dolor en el pit en fer esforcos, una insuficiencia cardiaca, o
un infart agut de miocardi, o estic en tractament per afeccio cardiaca.

No he tenido problemas respiratorios (asma, sibilancias, alergias graves, o
una obstruccion de las vias respiratorias) en los ultimos 12 meses, que
limitan mi capacidad fisica © me impiden practicar ejercicio con normalidad
/7 No he tingut problemes respiratoris (asma, sibilancies, al:lergies greus, o una
obstruccio de les vies respiratories) en els ultims 12 mesos, que limiten la meua
capacitat fisica o m'impedeixen practicar exercici amb normalitat.

No me he operado en los ultimos 12 meses o actualmente padezco algun
tipo de afectacion derivada de una operacion quirurgica anterior que me
impida la practica del gjercicio con normalidad // No nm'he operat en els
ultims 12 mesos o actualment patisc algun tipus d'afectacio derivada d'una
operacio quirdrgica anterior que m'impedisca la practica de l'exercici amb
normalitat.

No he perdido el conocimiento, he sufrido convulsiones, un accidente
cerebrovascular o una lesion grave en la cabeza o padezco una enfermedad
o lesion neurologica permanente que me impida la practica del gjercicio con
normalidad // No he perdut el coneixement, he patit convulsions, un accident
cerebrovascular o una lesio greu al cap o patisc una malaltia o lesio
neurologica permanent que m'impedisca la practica de lexercici amb
normalitat.
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e No padezco alguna patologia musculoesquelética que impida la practica del
gjercicio con normalidad // No patisc alguna patologia musculoesqueletica
que impedisca la practica de l'exercici amb normalitat.

» No padezco alguna enfermedad cronica mal controlada en este momento
(por ejemplo, diabetes o hipertension descompensadas, problemas de
coagulacion, etc) // No patisc alguna malaltia cronica mal controlada en
aquest moment (per exemple, diabetis o hipertensio descompensades, problemes
de coagulacio, etc.).

« No estaré bajo la influencia de medicamentos, drogas o sustancias
alcoholicas que alteren mis capacidades psicologicas // No estare sota la
influencia de medicaments, drogues o substancies alcoholiques que alteren
les meues capacitats psicologiques.

* Sienelmomento de iniciarse la actividad, sufro alguna de estas situaciones,
me comprometo a declinar mi participacion en el evento // Si en el moment
d'iniciar-se l'activitat, patisc alguna d'aquestes situacions, em compromet a
declinar la meua participacio en l'esdeveniment.

En caso de no haber marcado la casilla, se debera presentar un reconocimiento
medico- deportivo, para poder participar en la prueba que debera ser remitido a la
FEMECV, al correo // En cas de no haver marcat la
casella, s'haura de presentar un reconeixement medico- esportiu, per a poder
participar en la prova que haura de ser remes a la FEMECV, al correu
direcciontecnica@femecv.com
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CODIGO ETICO COMPETIDORES/AS

La Federacio d'Esports de Muntanya i Escala de la Comunitat Valenciana - FEMECV -
FEMECV quiere recordarle que para la practica deportiva en las disciplinas
competitivas hay que tener en cuenta que, para esta federacion, los valores del
deporte son // La Federacio d'Esports de Muntanya i Escala de la Comunitat
Valenciana - FEMECYV vol recordar-vos que per a la practica esportiva en les disciplines
competitives cal tindre en compte que, per aquesta federacio, els valors de l'esport son:

e Lasuperacion // la superacio,

e elcompanerismo // la companyia,

e labuena convivencia // la bona convivencia,
o elesfuerzo // l'esfore,

e laigualdad // la igualtat,

e lainclusion // la inclusio,

e laintegracion // la integracio,

e eljuego limpio, respeto // el joc net, respecte,
e laresponsabilidad // la responsabilitat,

e lasolidaridad // la solidaritat,

e latolerancia // la tolerancia.
y para ello confirmo que // | per a aixo confirme que..

1. Colaboro con las personas responsables de la competicion deportiva en la
prevencion de la violencia tanto fisica como verbal // Collabore amb les
persones responsables de la competicio esportiva en la prevencio de la violéncia
tant fisica com verbal.

2. Muestro respeto por quienes participan en la actividad: deportistas,
entrenadores/as, arbitros/as, jueces/as y publico // Mostre respecte pels qui
participen en l'activitat: esportistes, entrenadors/es, arbitres, jutges/ses i public.

3. Trato respecto a todo el mundo y siempre, tanto al hablar como al actuar, es
decir, como a mi me gustaria que me trataran // Tracte respecte a tothom |
sempre, tant en parlar com en actuar, eés a dir, com a mi m'agradaria que em
tractaren.

4. Respeto a las decisiones arbitrales, aunque no las pueda compartir // Respecte
a les decisions arbitrals encara que no les puga compartir.
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5. Respeto a mis rivales, al cuerpo arbitral y técnico y al publico // Respecte als
meus rivals, al cos arbitral i tecnic i al public.

6. Desapruebo las acciones antideportivas realizadas por cualquiera // Desaprove
les accions antiesportives realitzades per qualsevol.

7. Interactuo con respeto y reconocimiento de los derechos de los demas //
Interactue amb respecte i reconeixement dels drets dels altres.

8. Acepto y respeto a la diferencia y la diversidad en la practica Deportiva //
Accepte i respecte la diferencia i la diversitat en la practica esportiva.

9. Desapruebo conductas sexistas, homofobia/ LGTBIfobia, xenofobia y cualquier
otra conducta contraria a la convivencia pacifica en el desarrollo y contexto de
la actividad fisico-deportivas // Desaprove conductes sexistes, homofobia/
LGTBIfobia, xenofobia i qualsevol altra conducta contraria a la convivencia
pacifica en el desenvolupament i context de l'activitat fisicoesportives

10. Reconozco a los demdas competidores como companeros que merecen todo mi
respeto // Reconec als altres competidors com a companys que mereixen tot el meu
respecte.

11. He leido el reglamento de la competicién de la Federacién que estd disponible en
la web en inscripcién y acepto su normativa y condiciones para participar en la
prueba // He llegit el reglament de la competicio de la Federacié que estd disponible
a la web a inscripcio i acepte la seua normativa i condicions per participar a la prova.
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